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godi se, da naSe srce postane
nemirno, da nas tiS¢i pri srcu, da nam
utripa prehitro ali neenakomerno. Gremo k
prijaznemu druzinskemu zdravniku, ki nas
ponavadi napoti k specialistu kardiologu. Ta
opravi natancen pregled in svoje ugotovitve
napise v izvid, ki ga dobimo po posti.
Tu se zaCne tezava. Stavki so polni u¢enih
besed, izvid je napisan v medicinskem jeziku
in bolnik — laik ne razume prav dosti.
SN =GN dr. med. vam je s to
knjizico priskoCil na pomo¢&. S slovar¢kom
kardioloskih izrazov vas bo popeljal skozi
labirint medicinskega jezika. Gotovo boste
radi pobrskali po straneh te majhne in koristne
knjizice.

Vedno pa se
posvetujte s
svojim osebnim
zdravnikom,

ki pozna vaso
bolezen in lahko

najbolje presodi
o vasem
zdravljenju !




A

Ablacija odstranitev odmrlega ali obolelega
tkiva z izrezanjem z ostrim instrumentom
ali s skalpelom oziroma z zamrznjenjem,
izZiganjem ali laserskim zdravljenjem

ACEI (angiotensin converting enzyme inhibitors):
zaviralci angiotenzinske konvertaze. Zdravila,
ki Sirijo zile in s tem znizajo krvni tlak

AICD (automatic implantable cardioverter
defibrillator). Naprava, ki jo vsadimo pod kozZo in
jo z elektrodami povezemo s srcem z namenom,
da bolnika zavarujemo pred smrtno nevarnimi
motnjami srénega ritma. Naprava se samodejno
sprozi ob nastanku hudega nerednega bitja srca
in spremeni neredno delovanje srca v redno

Akrocianoza modrikavost koze (na okonc¢inah,
uhljih), zaradi pomanjkanja kisika v
krvi in zastajanja krvi v teh delih

Akutni koronarni sindrom bolezensko stanje,
ki je posledica slabe prekrvitve sréne misice
zaradi moc¢no zozenih ali zamasenih srénih
zil. V sindromu so zajete naslednje bolezni:
stabilna in nestabilna angina pektoris, sréni
(miokardni) infarkt in nenadna sréna smrt

Akutni miokardni infarkt gl. akutni koronarni sindrom

Aminokisline kemijske snovi iz katerih so sestavljene
beljakovine. V Elovekovih beljakovinah je 20
razli¢nih aminokislin od katerih 8 moramo dobiti
s hrano, ker jih nase telo ne more sintetizirati.
Imenujemo jih esencialne aminokisline

Anasarka pri moc¢no oslabelem srcu zastojna tekocina
v podkoznem tkivu trupa, spolovil, stegen in goleni

Anastomoza fizioloSka ali patolo$ka
zveza dveh krvnih zil

Anemija slabokrvnost, malokrvnost.

Aneroid merilnik na pero za merjenje krvnega tlaka

Anevrizma omejena razsiritev Zile ali srca

Angina pektoris bolezen, za katero so znacilni
napadi bolecin pri srcu in v okoliSnjih predelih
(leva rama, leva zgornja okoncina, lahko tudi vrat
in spodnja ¢eljust). Na zacetku bolezni napadi




nastajajo ob telesnih naporih, pri porastu krvnega
tlaka, pri hudem razburjenju pri napredovali bolezni
pa tudi v mirovanju. Napadi bolec€in nastanejo, ko
sr&na misica dobiva premalo krvi bogate s kisikom
zaradi zozenih odvodnic, v vecini primerov pri
aterosklerozi srénih Zil. Bole€ina preneha nekaj
minut potem, ko je prenehal delovati njen sprozitel;
Angioplastika poseg s katerim razsirimo zozZeno Zilo
Antiagregacijsko zdravilo zdravilo, ki
zavira zlepljanje krvnih plo$cic
Antiaritmik zdravilo, ki preprecuje in/ali
odpravlja motnje srénega ritma
Antikoagulans zdravilo, ki zavira
nastajanje krvnih strdkov
Antioksidant zdravilo, ki deluje proti Skodljivim
spojinam (prostim radikalom), ki nastanejo v
teku presnove in pospesujejo staranje celic
(vitamini C, E, A, selen, ubikinon, itd.)
Antitrombotik zdravilo, ki zavira strjevanje krvi
Aorta glavna telesna odvodnica, ki izhaja iz levega
prekata srca. |z nje se odcepijo Stevilne veje
(odvodnice), ki v svojem poteku prekrvijo celotno telo.
Aortna insuficienca stanje pri katerem se
aortna zaklopka tesno ne zapira
Aortna stenoza stanje pri katerem
je aortna zaklopka zozena
Aritmija neredno bitje srca. Po mednarodnem
dogovoru, razen nerednega bitja srca uvr§¢amo,
med aritmije, tudi redno bitje srca, Ce srce bije s
hitrostjo pod 60 utripov ali nad 100 utripov na minuto
Arterioskleroza bolezen arterij, za katero je znacilna
zadebelitev stene Zile, izguba elasti¢nosti,
nalaganje kalcija v srednji plasti zilne stene,
vendar z neznatno zoZitvijo Zilne svetline
Ascites nabiranje tekocCine (vode) v trebuhu
ASD (defekt atrijskega septuma) odprtina
v miSi¢énem pretinu, ki deli preddvora
Asimptomatski brez simptomov bolezni
Asistolija prenehanje kréenja srca,
odsotnost srénih utripov




Aterektomija postopek s katerim odstranimo
iz notranjosti Zile aterome

Aterom obloga, ki zaCne nastajati v odvodnicah ze
v zgodnji mladosti in se nenehno veca. Lahko se
toliko poveca, da zilo povsem zamasi. Tvorba sestoji
iz holesterola, kalcija in drugih krvnih delcev in
nastaja predvsem v zilah srca, mozganov, ledvic in
spodnjih okonéin. Na rast tvorbe prispevajo Stevilni
dejavniki, ki jih imenujemo dejavniki tveganja (za
aterosklerozo). Med njimi so najbolj pomembni
kajenje, visok krvni tlak, hrana bogata z zivalsko
mascobo, debelost, nezadostno gibanje, sladkorna
bolezen. Po zadnjih raziskavah je, pri napredovanju
ateroma, pomembna tudi prisotnost posebnih bakterij

Ateroskleroza bolezen, ki se navadno zacne v zgodnji
otroski dobi z drobnimi odrgninami na notranjih
plasteh arterijskih sten, v katere se odlagajo
holesterol, mascobe, kalcij, krvne plosc¢ice. Ko
obloge postanejo velike, se zmanj$a pretok krvi
skozi prizadete Zile. Prizadete so predvsem Zile srca,
mozganov, ledvic in nog, kar se kaze z naslednjimi
bolezenskimi pojavi: angina pektoris, sréni infarkt,
mozganska kap, odpoved ledvic, gangrena nog.
Nastanek in napredovanje bolezni podpirajo
Stevilni dejavniki tveganja (gl. tam) in verjetno tudi
prisotnost bakterij (chlamydia pneumoniae).

Aterotromboti¢éna mozganska kap mozganska kap
zaradi zapore mozganske zile zaradi ateroskleroze

Atrij preddvor

Atrijska fibrilacija (preddvorno migetanje) motnja
srénega ritma, pri kateri preddvora in prekata
utripata neredno, preddvora zelo hitro (lahko do 500
utripov na minuto), prekata tudi hitro vendar mnogo
man;j kot preddvora (do 180 utripov na minuto)

Atrijska undulacija (preddvorno plapolanje)
motnja srénega ritma pri kateri preddvora utripata
zelo hitro (nad 250 utripov na minuto) in prekata
mnogo poc¢asneje (navadno v odnosu 3:1 ali 4:1)

Atrioventrikularni blok (AV-blok) motnja ali prekinitev
prehoda drazljajev iz preddvorov v prekata




Atrioventrikularni vozel skupek celic na
meji med desnim preddvorom in desnim
prekatom skozi katerega potuje elektri¢ni
drazljaj iz preddvorov v prekate

Atrofija zmanjSanje obsega organa ali tkiva
zaradi zmanjS$anja ali propada celic

Avtomatski implantabilni (vsadni)
kardioverter - defibrilator glej “AICD”

B

Balonski kateter upogljiva tanka cev z balon¢kom
na svojem koncu, ki jo uvedemo v Zilo in jo
porinemo do mesta kjer je Zila zamasSena s strdkom.
Konec cevke porinemo skozi strdek in baloncek
napihnemo. S tem postane Zzila ponovno prehodna.
Ves postopek imenujemo angioplastika, samo
odstranitev strdka pa trombendarteriektomija
Bigeminija stanje pri katerem vsakemu rednemu
utripu srca sledi nereden, prezgodniji utrip.
Bioproteza izdelek zivalskega porekla,
ki nadomesca manjkajoci del telesa ali
bolezensko spremenjeno sréno zaklopko
Biopsija postopek, pri katerem iz telesa
odvzamemo koscek tkiva, da ga pregledamo z
mikroskopsko preiskavo. Biopsija predstavlja
manjsi poseg, zato narkoza ni potrebna.
Blokatorji adrenergi¢nih receptorjev beta zdravila,
ki zavirajo delovanje receptorjev beta (glej tam).
Znizujejo krvni tlak, ovirajo nastajanje nerednih srénih
utripov in upocasnijo delovanje srca. Ker so kemijsko
razlicni, je nekoliko razli¢no tudi njihovo delovanje
BMI gl. indeks telesne mase (ITM)
Bradikardija poc¢asno bitje srca (pod 60 utripov na
minuto). Pri hudi bradikardiji (sréna frekvenca
pod 40 utripov v minuti) imajo bolniki vec tezav,
predvsem omotice in nezavesti. Zdravimo jih
z vstavljanjem srénih spodbujevalnikov
Bradikardno-tahikardni sindrom bolezensko
stanje pri katerem se v srcu neredno
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izmenjujeta po¢asno in hitro bitje

Bypass (beri bajpas), obvod operacijski poseg
pri katerem kirurg premosti zamaseni del
Zile z vstavitvijo prehodne obvodne Zile ali
umetne cevke. V primeru srénih Zil govorimo
0 aortokoronarnem “bypassu” (obvodu)

C

CABG (Coronary artery bypass graft - surgery)
operacija srca pri kateri kirurgi premostijo
zamasene sréne Zile z vstavijo v srce novih
prehodnih Zil, ki jih dobijo na nogah (dovodnice)
ali v prsnem kosu (arteria mammaria)

Cheyne-Stokesovo dihanje stanje pri katerem, v
cikliénem ponavljanju, postajajo vdihi vedno bolj
plitki, dokler kon¢no izostanejo, da se takoj za tem
zacnejo ponovno poglabljati, dokler dosezejo visek
in za tem za€nejo ponovno postajati vedno plitkejSi
do njihovega prenehanja.Tako stanje nastaja pri
mozganskih tumorjih, mozganski kapi, hudem
zivénem prizadetju in pri napredovali srénozilni bolezni

Cianoza modrikasto zabarvanje koze in sluznic
pri nezadostni koncentraciji kisika v krvi
Ce je v krvi vsaj 5 gramov krvnega barvila
(hemoglobina) na 100 mililitrov krvi

Cikloergometricna obremenitev (CEM) standardiziran
postopek obremenitve telesa na cikloergometru
za oceno srénozilne funkcije. Med preiskavo
zdravnik opazuje bolnika in ga spraSuje po pocutju,
nadzoruje krvni tlak, sréno frekvenco in morebitne
bolezensko povzroéene spremembe v EKG-zapisu

CPK (kreatinfosfokinaza) encim, ki izstopi iz sréne
celice ko, ob nastopu srénega infarkta, zmanjka celici
kisik. Encim sestoji iz treh razli¢nih kemijskih spojin:
MB (izoencim, ki se sprosca iz sréne misice), BB
(izoencim iz mozganov), MM (izoencim iz miSic).

CRP “C - reaktivni protein” je beljakovina v krvi.

Njena vrednost poraste pri vnetnih boleznih.
Normalna vrednost je pod 5 mg/l seruma




D

Defibrilacija postopek ozivljanja srca s sunkom
enosmernega elektricnega toka s katerim
skuSamo prekiniti migetanje (fibrilacijo) sr¢nih
prekatov ali preddvorov in ponovno vzpostaviti
redno bitje srca. Pri posegu postavimo na
prsni koS dve kovinski ploscati elektrodi in
z elektriénim udarom vzdrazimo srce.

Defibrilator, avtomati¢ni naprava, ki se samodejno
sprozi (elektroSok) ob nastanku hudega nerednega
bitja srca in spremeni neredno delovanje srca v redno

Dejavniki tveganja (za aterosklerozo) dejavniki,
ki pospesujejo nastanek ali napredovanje
ateroskleroze v zilah. Njihovo $tevilo je zelo veliko.
Najbolj znani in raziskani so visok krvni tlak,
zviSana koncentracija holesterola v krvi, sladkorna
bolezen, kajenje, hrana bogata z mas¢obami
Zivalskega izvora, nezadostno gibanje, debelost

Dekompenzacija srca pri slabSanju sréne zmogljivosti
se samoniklo sproZijo zivéni in hormonski
kompenzatorni mehanizmi, da srce Se obdrzi
normalno preskrbo tkiv in organov z zadostno koli¢ino
kisika. Pri takem stanju govorimo o kompenziranem
popusc&anju srca. Ker pri nadaljnjem napredovanju
bolezni postanejo kompenzatorni mehanizmi vedno
bolj nezadostni, bolniku pomagamo z zdravili.

To stanje imenujemo sréna dekompenzacija.

Pri popu$¢anju predvsem desne strani srca
nastopijo otekline spodnjih okoncin in bolnik navaja
napetost v trebuhu zaradi zastoja krvi v jetrih in
tekocCine v trebuhu. Pri popusc€anju predvsem leve
strani srca se bolnik zadiha pri vedno manjsih
naporih in ima pogosto napade tezkega dihanja
sredi nodi, ki jih lahko spremlja smrtni strah

Diabetes mellitus (Sladkorna bolezen) Bolezen
nastane zaradi pomanjkanja inzulina (tip 1) ali
zaradi zmanj$anje obcutljivosti organizma za
delovanije inzulina (tip II). Eden od znacilnih znakov
bolezni je zviSana raven sladkorja v krvi. Tip |
je avtoimunska bolezen, ki se v vecCini primerov
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pojavi pri otrocih. Zdravimo jo z injekcijami inzulina
ali z vsaditvijo trebuSne Zleze. Tip Il je znacilna
bolezen odraslih in starejSih debelih ljudi. Zdravimo
jo s pravilno prehrano, tabletami, ki znizujejo
vrednost sladkorja v krvi in v hudih primerih Se z
dodatkom injekcij inzulina. Ker bolezen mo¢no
pospesuje napredovanje ateroskleroze, moramo
hkrati zdraviti tudi vse dejavnike, ki pospeSujejo
to bolezen (debelost, visok krvni tlak, itn.)

Diagnoza zdravnikova ugotovitev vzroka in narave
bolezni

Diastoli¢ni tlak najnizji tlak v odvodnicah
(arterijah), ki sovpada s ¢asom tik preden se
srce ponovno skréi, da iztisne kri iz prekatov

Digitalis lanata et purpurea (rdeci in volnati
naprstec) (v vsakdanjem zdravniSkem Zargonu
“digitalis”) zdravilni rastlini, ki vsebujeta Stevilne snovi
(alkaloide), ki vplivajo na delovanje srca. Med njimi je
najbolj v rabi digoksin. V pravilnih odmerkih zdravilo
upocasni delovanje prehitro delujoCega srca in hkrati
prispeva k preskoku srénega delovanja iz nerednega
v redno. Ker v ¢ezmernih odmerkih digoksin povzroca
nastanek Stevilnih neugodnih stranskih ucinkov
(zastrupitev z digitalisom) morajo biti bolniki, ki
jemljejo “digitalis”, pod rednim nadzorom zdravnika

Dilatacija srca razsiritev srca zaradi zelo razli¢nih
bolezni

Disekcija aorte bolezen glavne odvodnice
(aorte), ki nastane zaradi razslojitve aortne
stene in vdorom Krvi v razslojeni del Zile

Diuretiki zdravila, ki s pove€anim izlo¢anjem natrija
(soli) in vode skozi ledvice vodijo k ve¢jemu
izlo€anju urina, k znizanju krvnega tlaka in k
izplavitvi oteklin. Diuretikov je veC vrst.

Ce jih damo v visokih dnevnih odmerkih povzrogijo
veC nezazelenih stranskih ucinkov, npr. prehud
padec krvnega tlaka, izsusitev, padec kalija, porast
sladkorja, holesterola, trigliceridov in se¢ne kisline
v krvi, pri moskih nabrekanje prsne Zleze, prebavne
motnje, zviSane vrednosti jetrnih encimov, naglusnost
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Dopplerjeva sonografija meritev hitrosti
in smeri toka krvi v Zilah in v srcu

DSA (digitalna subtrakcijska angiografija)
slikanje arterij z vbrizganjem snovi,
neprepustne za rentgenske zarke

Ductus vod, kanal, cevasta tvorba

E

Edem oteklina zaradi ¢ezmernega nabiranja
tekocine v medceli¢nih prostorih
Ehokardiografija pregled srca z ultrazvokom,
ki nam omogoca dokaj natancen vpogled
v strukturo in delovanje srca
Ekstrasistola prezgoden srcni utrip, ki lahko ima svoj
izvor v preddvorih ali v prekatih. Ekstrasistole so
zelo pogost pojav, pri zdravih in bolnih srcih. V vecini
primerov jih zaznamo z razli¢nimi obCutki, npr. kot, da
se je srce ustavilo, da je sréni utrip butnil v glavo, itd.
Navedene obCutke opiSemo z izrazom “palpitacije”.
Elektricna kardioverzija (elektrokonverzija)
postopek s katerim z uporabo elektricnega
udara (elektrosok) prekinemo neredno hitro bitje
srca. Poseg opravimo v splosni anesteziji
Elektrokardiografija preiskava s katero
ugotavljamo motnje srénega ritma, svez sréni
infarkt, prevodne motnje in motnje prekrvitve
srca ter obremenitev preddvorov in prekatov
Elektrokardiogram (EKG) zapis elektricne aktivnosti
srca, Ki jo registriramo z razli¢nimi povezavami
telesne povrSine preiskovanca z aparatom, ki
registrira spremembe elektri¢nih napetosti v srcu.
Najbolj so se uveljavili naslednji nacini: “standardni,
prekordialni in Goldbergerjevi odvodi”. V redkih
primerih snemamo elektricno dogajanje v srcu tudi
z vstavitvijo posebnih kablov (elektrodni katetri)
neposredno v srce. Zaradi sprememb elektricne
aktivnosti v srcu se na premikajo¢em papirju, ki
je v snemalni napravi, izriSe krivulja v kateri lo¢imo
vec odklonov. Ko elektri¢ni tok potuje skozi
OIA
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preddvore nastane zobec, ki ga imenujemo zobec
“P”. Sledita mu zobec “QRS”, ki odraza elektri¢ni
tok za skréenje prekatov in val “T”, ki nastane v
Casu, ko se srce pripravlja za ponovno skréenje
Elektroliti sploSno ime za kovine in nekovine (natrij,
kalij, klor, kalcij, itd), ki so raztopljene v krvi in delujejo
kot elektri¢ni prevodniki. Zanje imamo ime “ioni”
Embolija zamasitev Zile s krvnim strdkom, mascobo,
zrakom, ki so po krvi priplavali od drugod s posledi¢no
prekinitvijo dotoka krvi v prizadeto obmocje
Endarterektomija kirurSka odstranitev
strdkov iz zamasenih zil
Endokard notranja plast srca
Endokardialna ablacija neposredno
unicenje z elektricnim udarom, celic ki so
izvor napadov nerednega bitja srca
Endokarditis vnetje srénih zaklopk pri okuzbi
z bakterijami (infekcijski endokarditis), pri
avtoimunskem procesu po streptokokni angini
(revmati¢ni endokarditis) in pri starostnih
spremembah srénih zaklopk (maranticni
endokarditis). V vecini primerov sta prizadeti
mitralna ali aortna zaklopka. Pomanjkljivo
zdravljen endokarditis je mnogo krat usoden
Epikard zunanja plast srca
Esencialne aminokisline spojine v beljakovinskih
molekulah, ki jih nase telo nujno mora dobiti
s hrano za normalno delovanje telesa.

F

Fibrilacija atrijev (migetanje preddvorov) motnja
srénega ritma z zelo hitrimi, neenakomernimi
kréenji preddvorov s posledi¢nim nerednim bitjem
srca. Motnja je pogost pojav pri starejsih ljudeh.
Sprozijo jo razli¢ni dejavniki (€ezmerno pitje kave
ali alkohola, prizadetost srénih zaklopk, motnje
presnove, zdravila, pretirano delovanje €itnice,
itd.). Veckrat vzroka zanjo nikakor ne ugotovimo
(idiopatska fibrilacija) Lahko mine v nekaj minutah
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brez zdravljenja, v vecini primerov pa z zdravljenjem
z zdravili ali z elektrokonverzijo. Nemalo krat je
neobvladljiva. Ker v takih primerih lahko nastanejo
strdki krvi v preddvorih z nevarnostjo, da se od

tam odluscijo in s tokom krvi priplavajo v mozgane
ali druge organe bolnike zavarujemo pred takimi
zapleti z zdravili proti strjevanju krvi. Migetanje
preddvorov bolnikom zmanjSa telesno zmogljivost.

Fibrilacija ventriklov (migetanje prekatov) stanje
popolno nerednega delovanja srca pri katerem
so skréenja prekatov povsem neudinkovita. Ce
stanja ne popravimo z defibrilacijo ali cirkulacije
ne podpremo z ozivljanjem sledi smrtni izid
v 3-5 minutah. Vzroki: obsezen sréni infarkt,
hudo popuscanje srca, elektriCni udar, itn.

Flater (flutter, undulacija) preddvorov hitra, redna,
razoblikovana kréenja preddvorov (okrog 250 na
minuto) in 2 -4 krat manj Stevilna kréenja prekatov

Foramen ovale apertum: glej “prirojene sréne napake

G

Gangrena gnitje, odmrtje (nekroza) tkiva pri
zamasitvi podroc¢ne zile. Odmrlo tkivo je
hladno, temno modro (cianoti¢no), suho in pri
vnetju, vlazno. Gangrena nastane pri razli¢nih
boleznih, najbolj pogosto na stopalih pri
napredovali aterosklerozi in sladkorni bolezni
Gliceroltrinitrat (nitroglicerin) zelo uc€inkovito zdravilo
proti napadom angine pektoris. Stranski ucinki:
padec krvnega tlaka, rdecica obraza, glavobol
Glukokortikoidi hormoni nadledviénih Zlez,
ki jih predpisujemo pri revmatskih boleznih,
alergijah, krvnih boleznih, proti reakciji zavrnitve
presajenih organov, itn. Ker povzrocajo Stevilne
neugodne stranske ucinke (predvsem motnja
presnove sladkorja, mascob in beljakovin
ter porast krvnega tlaka) jih morajo bolniki
jemati pod strogo zdravnisko kontrolo
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H

HDL-holesterol (high density lipoprotein-holesterol)
lipoprotein visoke gostote, ki vsebuje del holesterola,
ki se preko jeter izloCi iz krvotoka in ima zaS¢itno
vlogo proti napredovanju ateroskleroze. Zato je
dobil vzdevek “ dober”, “koristen” holesterol.

Hemoperikard: nabiranje krvi v osréniku
zaradi poka stene levega prekata pri
obseZnem infarktu ali anevrizmi

Hemiplegija prizadetost ene polovice telesa
zaradi prebolele mozganske kapi

Hemoptoe, hemoptiza krvavkast izpljunek
pri srénih in plju¢nih boleznih

Heparin zdravilo, ki mo¢no ovira strjevanje krvi

Hiperemija zve€ana koli¢ina krvi v
nekem podrocju telesa

Hiperholesterolemija poveCana
koncentracija holesterola v krvi

Hiperlipidemija zvecana raven
mascob in holesterola v krvi

Hipertenzija, arterijska glej “visok krvni tlak”

Hipertenzija, pljuéna zvecan krvni tlak v pljucni
arteriji, odvodnici, ki povezuje desni

prekat srca s pljuci. Ta bolezen s€asoma
nastane pri trajno pove¢anem krvnem tlaku
v levem preddvoru (npr. pri mitralni stenozi)
in pri nekaterih pljuénih boleznih

Hipertenzijska kriza nenaden hujsi porast krvnega
tlaka, ki ga spremljajo subjektivne tezave, ne
glede na njegovo visino pred nastankom zapleta

Hipertonija zviSan krvni tlak

Hipertrofija srca povecanje srca zaradi zvecanja
celic sréne misice pri povec€ani obremenitvi
srca, npr. pri visokem krvnem tlaku

Hipokaliemija zniZana koncentracija kalija v krvi, ki
jo spremljajo Stevilni neugodni stranski ucinki, npr.
motnje srénega ritma, miicna slabost, povecano
izloCanje seca (poliurija), preobcutljivost za delovanje
glikozidov, zaprtje, paraliza Crevesja, slabsa
toleranca za glukozo, razsiritev (dilatacija) srca
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Hipotenzija, ortostatska padec krvnega
tlaka ob prehodu iz leZe€ega poloZaja v
pokoné&nega, ki ga spremlja vrtoglavica in
nezmoznost vzdrzati v pokon¢ni legi

Holesterol mascobi podobna snov, bistvena
sestavina celi¢nih open, nujna pri Stevilnih
dogajanjih v ¢lovekovem telesu (npr. tvorba
spolnih hormonov), vendar zdravju Skodljiva,
kadar je njena koncentracija v krvi previsoka.

Holter monitoring (na kratko “Holter”) postopek
s katerim pri bolnikih izvajamo vecurno,
navadno 24-urno snemanje EKG

Hormoni organske snovi, ki jih v obtocila izlo¢ajo
Zleze z notranjim izlo€anjem (npr. 5€itnica,
trebusna slinavka, nadledvicni Zlezi). Pri njihovem
prevelikem ali premajhnem izlo€anju nastanejo
Stevilne bolezni (sladkorna bolezen, premajhna rast,
preveliko ali nezadostno delovanje S€itnice, itn.)

Idiopatski v primerih, ko ne uspemo ugotoviti
povzrocitelja bolezni pravimo, da je
bolezen idiopatska ali esencialna (npr.
esencialna ali idiopatska hipertenzija)

Indeks telesne mase (ITM) opredelitev stanja
prehranjenosti ¢loveka s Stevilko (kvocientom)
nastalo z delitvijo telesne teze izrazene v kilogramih
s kvadratom telesne viSine izraZzene v metrih.
Normalne vrednosti so 19-25. Nizje od 19 kazejo
na nezadostno prehranjenost, visje od 25 na
C¢ezmerno telesno tezo, nad 30 pa na debelost

Infarkt srca bolezen zaradi zapore sréne Zile s
posledi¢nim odmrtjem prizadetega dela sréne
miSice. Pri zamasitvi zelo drobne Zile, se lahko
zgodi, zlasti pri sladkornih bolnikih, da se bolezen
ne pokaze z nobenim znakom. Pri zamasitvi
velike Zile je veliko krat smrt trenutna. Infarkt
srca je v zelo visokem odstotku posledica
napredovale ateroskleroze srénih zil

O1A
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Insuficienca sréne zaklopke pomanjkljivo delovanje
zaklopke zaradi bolezensko povzro¢ene spremembe.
V srcu so 4 zaklopke. Na meji med levim preddvorom
in levim prekatom mitralna zaklopka, na meji med
desnim preddvorom in desnim prekatom trikuspidalna
zaklopka, pri prehodu levega prekata v glavno
odvodnico (aorto) aortna zaklopka in pri prehodu iz
desnega prekata v pljuéno odvodnico pulmonalna
(plju€na) zaklopka. V teku delovanja srca se zaklopke
odpirajo, da prepustijo napredovanje krvi in tesno
zapirajo, da se kri ne bi vracala od koder je prisla.
Zaklopka, ki je insuficientna se tesno ne zapira in
zato se nekaj krvi vrne nazaj od koder je prisla. Cim
bolj pomanijkljivo zaklopka tesni, toliko vec krvi se
vrne nazaj v $kodo ucinkovitega delovanja srca.

Npr. pri insuficienci mitralne zaklopke se ob skréenju
levega prekata nekaj krvi vrne v levi preddvor,

pri insuficienci aortne zaklopke, ko se levi prekat
ponovno polni z novo krvjo, se vanj vrne nekaj krvi
vrne iz aorte, itn. Insuficientne zaklopke operativno
popravimo (plastika zaklopke) ali zamenjamo

z umetnimi oziroma bioloSkimi zaklopkami

Intermitentna klavdikacija bolezen za katero
so znacilni nastopi bolecin v golenih pri hoji.

Vzrok zanje je nezadostna prekrvitev prizadete
okoncine, zoZene zaradi ateroskleroze.

Invazivna diagnostika zdravniski postopki s
posegom v Clovesko telo, npr. koronarografija,
(slikanje srénih zil), artroskopija (pregled notranjosti
sklepa s pomocjo instrumenta), biopsija

Ishemiéna bolezen srca: bolezen zaradi nezadostne
prekrvitve srca s krvjo bogato s kisikom

K

Kap okvara delovanja kakega organa ali
dela organa zaradi prekinitve krvotoka
(npr. mozganska, sréna kap)

Kardiogeni Sok Sok zaradi odpovedi srca
najpogosteje pri obseznem srénem infarktu

15




16

Kardiomiopatija, primarna: bolezen sréne
misSice, pri kateri vzroka ne moremo ugotoviti
Kardiomiopatija, sekundarna obolenje sréne
misSice, pri kateri je vzrok poznan (virusna
vnetja, imunske ali presnovne bolezni, visok
krvni tlak, zastrupitve, alkoholizem, itn.).
Kardioverter v telo vsajena elektronska
naprava, ki sprozi elektri¢ni udar ob
nerednem in neucinkovitem bitju srca
Karotidni sinus struktura, kjer se karotidna
(vratna) zila deli na zunanjo in notranje vejo.
Na tej tocki je skupek zivcev zelo obc&utljivih za
spremembe tlaka v Zili. Na delovanje teh zivcev
lahko vplivamo tudi s pritiskom od zunaj
Kateterizacija srca postopek pri katerem skozi zilo
uvedemo kateter, ki ga porinemo do srénih votlin.
Postopek nam omogoca ugotovitev tlaka v opazovani
sréni votlini, odvzem krvi iz opazovane votline za
ugotovitev koncentracije kisika in drugih snovi,
vbrizganje zdravil, vbrizganje snovi neprepustnih
za rentgenske zarke in slikanje srca , itd
Kisikovi prosti radikali strupene snovi, ki
nastanejo v telesu v teku presnove in imajo
Skodljive uc€inke na naSe zdravje. Po sodobnem
gledanju prispevajo tudi k staranju nase koze
Kolaps kraj$a izguba zavesti zaradi
padca krvnega tlaka
Koma globoka nezavest
Komisurotomija sr¢na operacija pri kateri kirurg
odstrani vezi med bolezensko zaraslimi srénimi
loputkami in s tem razSiri odprtino zaklopke
Kompenzirano sréno popuséanje stanje, ko je sréna
funkcija okrnjena zaradi oslabele moci sréne misice,
vendar bolnik Se zmore zmerne telesne obremenitve
Kontraindikacija okoli$Cina, ki ne dovoljuje doloenih
medicinskih ukrepov (npr. uZivanje nekega zdravila)
Koronarni spazem kr¢ sréne (vencne) zZile
Koronarografija: slikanje ven¢nih (koronarnih) Zil
Kroni¢na bolezen bolezen, ki se
pocasi razvija in dolgo traja
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LAD “left anterior descending”, na meji med
levim in desnim prekatom navzdol potekajoca
sprednja veja leve koronarne arterije

LDL-holesterol posebna oblika holesterola, ki se
nenehno odlaga na bolezensko spremenjene
predele notranjih Zilnih sten, zlasti tedaj, ko je
njegova raven v krvi zviSana. Zato se ga je prejel
vzdevek “slab, Skodljiv” holesterol. Ko so obloge

holesterola Se majhne, jih imenujemo “ateromatozni

plaki’, vecje, v katerih so poleg holesterola Se
kalcij, krvne plosc€ice in druge snovi pa “ateromi”.
Ateromi lahko postanejo tako veliki, da zilo povsem
zamasijo s posledi¢nim odmrtjem podro¢nega
tkiva zaradi pomanjkanja kisika in hrane. Tako
bolezensko sliko v srénih zilah imenujemo “sréni
infarkt” in v mozganskih zilah “mozganska kap”
Lipidi strokovni izraz za vse vrste mascob.
Lipidi pri ¢loveku so pomembne sestavine
celi¢nih open in visokoenergetska hranila
Lipoproteini velike molekule v krvi, ki vsebujejo
razlicne mascobe in beljakovine. Pri obravnavi
bolezni so najbolj pomembni lipoproteini nizke
gostote (LDL) in lipoproteini visoke gostote (HDL)

M

Masaza karotidnega sinusa postopek pri
katerem pritiskamo na desni karotidni
sinus in s tem vzburimo delovanje vagusa,
Zivca, ki upoCasnjuje delovanje srca

Masaza srca postopek, s katerim si prizadevamo
ponovno vzpostaviti priblizno normalno delovanje
srca pri nenadni sréni smrti zaradi asistolije
(glej tam). Masazo izvajamo tako, da izvajamo
ritmicne, sunkovite pritiske na sredino prsnega
kosa alternativno z vpihi zraka usta na usta
ali usta na nos. Postopek je bistven ukrep
kardiopulmonalnega ozivljanja (resuscitacije)

Mascobna embolija embolija s kapljicami
mascobe, ki nastane ob zlomih velikih kosti
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Minutni volumen srca koli¢ina (volumen) krvi, ki
jo srce iztisne iz levega prekata srca v eni minuti.
Pri odraslem ¢loveku v mirovanju, odvisno tudi
od velikosti telesa, 4 - 5 litrov krvi, pri fiziCnih
obremenitvah 10 - 15 litrov in pri ekstremnih
obremenitvah (vrhunski Sportniki) 20 litrov in ve¢

Miokarditis vnetje sréne miSice

Miozitis vnetje miSice

Mitralna regurgitacija (insuficienca) stanje pri
katerem mitralna zaklopka ne tesni in se zato, pri
kréenju prekata, nekaj krvi vra€a v preddvor

Mitralna stenoza bolezen pri kateri je zaklopka na
meji med levim preddvorom in levim prekatom
sfrknjena in ovira prehod krvi iz preddvora v prekat

Motnje srénega ritma (aritmije) poglavje moten;j
srénega ritma je zelo obsezno in zajame vse
oblike rednega prehitrega (tahikardije) in
prepocasnega (bradikardije) bitja srca ter vse oblike
nerednega bitja srca (aritmije v ozjem smislu)

Mozganska kap, mozganski infarkt prizadetost
mozganske funkcije zaradi zapore mozganske Zzile
s strdkom, ki je nastal na licu mesta (mozZganska
aterotromboza) ali je s krvotokom priplaval od
drugod (mozganska embolija), oziroma prizadetost
mozganske funkcije zaradi poka mozganske zile
z izlivom krvi v mozgane (mozganska krvavitev).
Zapora zile je v mnogo vecjem odstotku vzrok za
kap kot krvavitev. Pri zapori ali poku velike Zile bolnik
lahko kmalu umre, v ostalih primerih je izid bolezni
prizadetosti najmanjsih Zil se znaki kapi komaj kazejo
in so lahko zelo bezni. V takih primerih govorimo o
prehodnih preto¢nih motnjah. Mozganske kapi so
velik individualni zdravstveni in velik socialni problem

Mrezna opornica (stent) opornica, ki jo kardiolog
vstavi v zilo, ki jo je predhodno odmasil s
postopkom, ki ga imenujemo angioplastika
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Nadledviéni zlezi Zlezi z notranjim izlo€anjem.
Kot pove ze ime, Zlezi lezita nad ledvicama.
Zlezi izlo&ata hormone, ki vplivajo na krvni
tlak, na promet vode v telesu, na presnovo
sladkorja, na vnetna dogajanja v telesu, itn.
Naravni sréni spodbujevalnik (sinusni vozel)
nenehno nastajajo elektricne napetosti, ki sprozijo
skr€enje preddvorov in z majhno zakasnitvijo skréenje
prekatov. Spodbujevalnik se pri novorojencku
“razelektri” priblizno 120 krat na minuto in pri
odraslih ljudeh, v mirovanju, okrog 60 - 80 krat na
minuto. Spodbujevalnik je pod mo¢nim vplivom
vegetativnih zivcev od katerih vagus upocasnjuje
njegovo delovanje in simpatikus pospesuje. Pri dobri
telesni kondiciji prevladuje vagus (parasimpatikus),
ki upoCasnjuje delovanje spodbujevalnika in
srce deluje s hitrostjo nizjo od 60 na minuto,
pri vrhunskih Sportnikih celo pod 40 utripov na
minuto. Pri Ziv€énosti, zviSani telesni ali zunaniji
temperaturi, pri hudih naporih, pri prekomernem
delovaniju Sc¢itnice, pri slabokrvnosti in mnogih
drugih stanjih pa prevladuje vpliv simpatikusa, ki
pospesuje delovanje spodbujevalnika in sréna
frekvenca naraste na preko 100 utripov na minuto
Nekroza odmrtje; prenehanje zivljenjskih
procesov v delu organizma ali organa
Nestabilna angina pektoris: angina pektoris, ki
se je v zadnjem obdobju poslab$ala in zahteva
skrbno zdravljenje, pogosto v bolniSnici
Nodalni ritem delovanje srca pod vodstvom
skupka celic, ki so na meji med desnim
preddvorom in srénim pretinom. V takih primerih
bije srce precej poCasneje kot tedaj, ko je pod
vodstvom naravnega spodbujevalnika.
Nokturija (nikturija) izloCanje sea v no¢nih
urah pri srénem popusc¢anju, sladkorni bolezni,
odpovedi ledvic, povecani prostati
Nuklearnomedicinske preiskave: preiskave
z izkoriS€anjem radioaktivnih snovi

-
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(radioizotopov) za ugotavljanje funkcije srca,
prizadetosti srca po srénem infarktu, itn.

O

Obremenitveno testiranje pri ugotavljanju zmogljivosti
srca preiskovanca, se posluzujemo dveh oblik
obremenitve - nara8¢ajoCe obremenitve z vrtenjem
pedalov na kolesu (cikloergometru) ali s hojo na
teko€em traku. Obremenitev poteka v prisotnosti
zdravnika, ki ugotavlja reakcijo bolnikovega srca na
obremenitev, spremembe krivulje EKG, spremembe
krvnega tlaka in bolnika sprasuje o pocutju,
zlasti o morebitnem nastopu bolecin pri srcu.

Obturacija, okluzija zapora, zamasitev
zil, telesnih vodov ali votlin

Ortopneja otezeno dihanje, ki ga bolnik lazje
prenasa, Ce sedi ali je pokonci. Ortopneja nastane
pri zviSanem tlaku v levem preddvoru pri mitralni
stenozi in insuficienci ter pri popus¢anju srca. V
napredovali fazi lahko nastane pljucni edem

Ortostatska (posturalna) hipotenzija padec
krvnega tlaka za vsaj 30/20 mm Hg, ko se
bolnik iz lezeCega polozaja dvigne v stojeCega
s pojavom vrtoglavice, v€asih tudi nezavesti

P

Pacemaker glej “spodbujevalnik”

Palpitacija nelagoden obcutek zavedanja delovanja
srca, navadno pri anksioznih bolnikih

Periferna arterijska okluzijska bolezen (PAOB):
bolezen zaradi zozenih ali zamasSenih arterij
(odvodnic) na nogah s hudimi bole€inami pri hoji

Perikard osrénik

Perikardialni izliv nabiranje tekocCine v osréniku pri
akutnem perikarditisu zaradi tuberkuloze, revmati¢ne
vrocice, viroze, ob vec€jem zastoju tekocine v
telesu. Ce se nabere toliko tekocine, da zacéne
nara$¢ati intraperikardialni tlak se lahko razvije

OTA
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tamponada srca. Pri nevarnosti za nastanek sréne
tamponade, izliv izpraznemo s punkcijo perikarda
Perikarditis vnetje osr¢nika zaradi
okuzbe z virusi in bakterijami
Perkutana transluminalna koronarna angioplastika
(PTCA), perkutana koronarna revaskularizacija
pri posegu zdravnik postavi prek vodilnega
koronarnega katetra in Zice balonski kateter na
mesto zapore, napihne balon na ve¢ atmosfer
in s tem raztrga ateroskleroticni plak in zve¢a
zilno svetlino. Zdravljen zilni segment vecinoma
stabilizira Se z vstavitvijo Zilne opornice (stent)
Placebo zdravilo brez zdravilne u¢inkovine, ki
ga bolnik dobi namesto pravega zdravila
Pljuéna hipertenzija poviSan krvni tlak v plju¢nih zilah
pri nekaterih srénih boleznih, npr. pri mitralni stenozi
in v redkih primerih zaradi neznanega vzroka.
Pljuéni edem nabiranje tekocine v pljucih pri
hudem popuscanju levega srénega prekata.
Pri tem se bolnik dusi, izka$ljuje rdeCkast,
penast izpljunek in je zivljenjsko ogrozen
Pljuéno srce hipertrofija desnega prekata zaradi tlacne
obremenitve srca pri kroni¢nih plju¢nih boleznih. Pri
akutnih obremenitvah desnega srca, npr. pri emboliji
v veliki plju¢ni zili ali pri spontanem pnevmotoraksu
se srce razsiri z nevarnostjo, da kmalu odpove.
Prehodni ishemi€ni napad, tranzitorna ishemiéna
ataka (TIA) prehodna preto¢na motnja osrednjega
ziv€evja zaradi nezadostne prekrvitve pri mozganski
aterosklerozi. Bolniki navajajo motnje gibanja,
govora, vida. Motnje minejo prej kot v 24 urah
Presnovni sindrom bolezensko stanje z znacilno
trebusno debelostjo z obsegom trebuha pri
moskih nad 94 cm, pri zenah nad 80 cm,
zvi§ano ravnjo trigliceridov, zviSanim krvnim
tlakom (RR nad 130/85 mmHg), znizano ravnjo
HDL-holesterola in intoleranco za glukozo.
Prevodni sistem srca sestoji iz posebnih celic sréne
misSice v katerih se samoniklo sprozijo elektricne
napetosti. Glavni skupek celic (sinusni vozel) je v
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zgornjem delu desnega preddvora. Od tam potuje po
veC nitih drazljaj, ki sprozi skrenje preddvorov. Ko
drazljaj doseze mejo med preddvoroma in prekatoma
naleti na nov skupek celic (atrioventrikularni vozel)
kjer se zacnejo prevodne niti, ki grejo posebej v oba
prekata (levi in desni krak). Osnovni spodbujevalec
(pacemaker) delovanja srca je sinusni vozel. Ta se
pri odraslih “razelektri” okrog 60 krat na minuto. Ko
sinusni vozel odpove prevzame vodstvo delovanja
srca niZje lezeci atrioventrikularni vozel, ki se
samoniklo razelektri priblizno 40 krat na minuto. Ko
Se ta center odpove prevzamejo vodstvo niti, ki so
v prekatih in se samoniklo razelektrijo priblizno 20
krat na minuto, kar je komaj zdruzljivo z Zivljenjem
Prezgodnji utrip ekstrasistola, utrip, ki nastane kmalu
po rednem utripu
Prirojene sréne napake delimo jih po raznih kriterjih:
ali so zdruzljive z Zivljenjem, ali so operabilne, ali
je potreben operativni poseg kmalu po rojstvu,
ali je bolnik modrikast, itn. Pogostost prirojenih
srénih napak je 5 do 8 na 1000 zivorojenih otrok.
Med bolj pogostimi so: defekt preddvornega
pretina tipa sekundum, defekt prekatnega pretina,
odprt Botallov vod, koarktacija aorte, Fallotova
tetralogija, foramen ovale apertum. Zivimo v dobi,
ko se (skoraj) vsi otroci rodijo v bolniSnicah, kjer jih
temeljito pregledajo, da ugotovijo morebitne prirojene
napake (srce, okostje, itn). Zato je odvec bojazen,
da pri otroku ni bila napaka pravo€asno odkrita.
Prognoza bolezni napoved, predvidevanje
o poteku in izidu bolezni
Prolaps mitralne zaklopke prirojena napaka
mitralne zaklopke, pri kateri sta ena ali obe loputki
zaklopke ohlapni. Ker ob iztisu krvi iz prekata
popustita, ne zapreta zaklopke dovolj tesno in je
zato prisotna blaga insuficienca zaklopke. Napaka
je bolj pogosta pri zenah. Mnogi bolniki so Custveno
labilni in pogosto tozijo za nedolodljivimi srénimi
bolecinami. V redkih primerih se napaka z leti
poslabsa in je potrebno zdravljenje z operacij




Prosti radikali glej “kisikovi prosti radikali”
Pulzni tlak razlika med sistoli¢nim in diastolicnim
tlakom. Obicajno niha okrog 50 mm Hg. Visje

vrednosti so prisotne pri raznih boleznih

(npr. pri aortni insuficienci, pri starejsih

ljudeh, pri izolirani sistoli¢ni hipertenziji)
Punkcija srca pri postopku ozivljanja, vbrizganje

zdravila v sréno votlino (intrakardialno)

Q

QRS-zobec v elektrokardiogramu nastane
zobec QRS, ko elektriéni drazljaj potuje v
prekatih in vzdrazi vitre (celice) sréne misice,
pripravljene za kr€enje in iztis krvi

R

Radiofrekvenéna ablacija aritmije postopek
pri katerem prek katetra s toploto izsusimo
tkivo, ki povzro€a motnjo srénega ritma

Radionuklidne preiskave srca in zil preiskave
z uporabo radioizotopov (talijeva scintigrafija,
ventrikulografija s tehnecijem in druge)

Raynaudova bolezen bolezen pri kateri, zaradi

kréev zil, nastopajo napadi preto¢nih moten;j v zilah

prstov rok in nog ter v Zilah uhljev in nosa. Napadi
nastanejo ob delovanju mraza na prizadete dele
in pri duSevnih pretresih. Prizadeti deli postanejo

med napadi bledi in bole¢i. Napadom so podvrzene

predvsem Zene pred 40. letom starosti.
Reanimacija ozivljanje
Receptorji posebne molekule ali skupine molekul
na celi¢nih opnah ali v notranjosti celic, ki vezejo
nase zdravila in druge snovi in s tem sprozijo
dolo€ene spremembe v delovanju organov,
npr. receptorji za zdravila, ki znizajo krvni tlak

povzrocijo razsiritev zil in posredno padec krvnega

tlaka. Zdravila, ki zavirajo delovanje receptorjev
imenujemo “zaviralci receptorjev”, zdravila, ki
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jih spodbujajo pa “spodbujevalci receptorjev”
Redni sinusni ritem redno delovanje srca pod
vplivom drazljajev, ki samoniklo nastajajo
v majhnem skupku srénih celic lezecih v
zgornjem kotu desnega preddvora
Revaskularizacija, koronarna postopek pri
katerem kirurg odpre prsni koS in premosti
zaporo Zile z vsaditvijo zdrave Zile
Revmati€na vrocica bolezen z visoko vro€ino in
vnetjem velikih sklepov in srca, ki nastane 10 - 20
dni po angini, ki jo je povzrogil beta-hemoliti¢ni
streptokok. Vneti sklepi so zateCeni in boleci.
V nekaj tednih se vnetje umiri, vendar pogosto
pusti za sabo okvaro zaklopk, ki po€asi napreduje.
Zacetna okvara zaklopk je pogosto tako majhna,
da jo zdravniki ne ugotovijo. Ker okvara v vecini
primerov le napreduje (kroni¢ni revmatizem),
ni redkost, da jo ugotovimo Sele mnoga leta po
preboleli revmaticni vrocici. Revmati¢na vrocica
je bila pogosta bolezen otrok in mladostnikov,
dokler Se nismo zdravili angin s penicilinom
Ruptura sréne stene raztrganje, razpok sréne stene
pri obseznem svezem infarktu ali pri anevrizmi
sréne stene z iztekanjem krvi v osrénik

S

Scintigrafija prikaz srénih votlin, srénih Zil in sréne
miSice z intravensko injekcijo radioizotopa. Preiskava
nam omogoca oceno prekrvitve sréne misice, ¢rpalno
sposobnost srca in potek presnovnih procesov v srcu

Sekundaren ki je, po pomembnosti,
na drugem mestu; drugoten
in med prekatoma

Shunt (beri “Sant”) stranski priklju¢ek; abnormalna

povezava (komunikacija) med dvema sistemoma

krvotoka, npr. povezava med desnim in
levim prekatom srca v prisotnosti odprtine

v pretinu med navedenima prekatoma

OTA
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Sindrom bolnega (karotidnega) sinusa (sick sinus
syndrome) bolezen pri kateri nastopajo napadi
omotice ali nezavesti pri prizadetosti skupka ziv¢énih
celic, ki so tam kjer se vratna zila karotis deli v
notranjo in zunanjo vejo. Pri tej bolezni bolniki
postanejo omoti¢ni ali padejo v nezavest, ko si
zapenjajo srajco s tesnim ovratnikom ali, ko mo¢no
obrnejo vrat na eno stran. Osnova za take motnje
je hud padec sréne frekvence pri preobcutljivosti
karotidnega sinusa na pritisk. Tako motnjo lahko
izzovemo tudi s pritiskom na karotidni sinus od zunaj

Sindrom WPW (Wolff-Parkinson-White) obolenje
srca pri katerem je znacilno razSirjen zobec
QRS. Druga znacilnost bolezni je nepredvidljivo
nastopanje napadov hitrega bitja srca, ki za
bolnike predstavljajo oviro pri izbiri poklica

Sinkopa omedlevica, onesveS¢enje, kratka nezavest

Sinusni vozel (Keith-Flack) primarni, naravni
spodbujevalnik delovanja srca, ki ga sestavlja
priblizno 10-20 mm dolg skupek posebnih
misi¢nih celic v desnem preddvoru, v katerih
se samoniklo sprozijo elektri¢ni tokovi, ki so
zacCetek drazljajev potrebnih za delovanje srca.

Sistola skréenje obeh prekatov, da iztisneta
kri, desni prekat v plju¢no zilo, levi prekat
v glavno telesno odvodnico (aorto)

Sistolic¢ni tlak: tlak v arterijah v Casu, ko se
levi prekat skrci in poZene kri v aorto

“Slabi”- Holesterol (LDL-H - low density lipoprotein,
lipoprotein nizke gostote) delci holesterola, ki so
glavna sestavina ateroskleroti¢nih oblog v zZilah

Sladkorna bolezen: glej “diabetes mellitus”

Spazem kr¢, zozitev

Spodbujevalnik, sréni, umetni (pacemaker)
elektronska naprava, ki jo zdravniki vsadijo pod
bolnikovo kozo, v vecini primerov v predelu
pod kljuénico. Naprava je, preko kablov,
povezana s preddvorom desnega srca ali z
enim oziroma obema prekatoma srca. Sodobni
spodbujevalniki so tehni¢no zelo izpopolnjeni in
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stalno registrirajo delovanje srca. Z njimi zdravniki
zdravijo bolnike, pri katerih srce bije prepocasi

in bolnike, ki jim srce, v napadih, bije mnogo
prehitro, da bi bilo stanje zdruZljivo z Zivljenjem

Sréna insuficienca zmanjSana ¢rpalna moc srca, s
posledi¢no nezadostno preskrbo organov in tkiv s
svezo, s kisikom bogato krvjo. Motnja se najprej
pokaze pri vecjih telesnih obremenitvah in postopno
pri vedno manjsih (obremenitvena sréna insuficienca)

Sréna napaka (hiba) bolezenska prizadetost
srca, v ozjem smislu prizadetost sréne
zaklopke, prirojena ali pridobljena

Sréne zaklopke “ventili” na meji med preddvoroma
in prekatoma in na meji med prekatoma in Zilama
odvodnicama. Glej Se : “Insuficienca sréne zaklopke”

Sréni bloki bolezenska stanja pri katerih so prisotne
motnje prevoda elektricnega drazljaja, z delno ali
popolno prekinitvijo prevodne poti. Vrsto motnje
prevoda najbolj natan¢no prikaze zapis EKG. Pri
nekaterih, lazjih, motnjah nima bolnik nobene tezave,
pri hujSih pa prav hude, lahko s smrtnim izidom.
Bolnikom pomagamo z vsaditvijo spodbujevalnikov

Sréni infarkt: odmrtje sréne miSice v
predelu hudo zozene ali zamaSene
vencne zile. Glej Se “infarkt srca”

Sréni Sumi sréni zvoki, po nekaterih znacilnostih
nezamenljivi s srénimi toni, ki nastanejo pri
funkcionalnih in organskih srénih boleznih

Sréni toni zvoki, ki nastanejo pri gibanju zaklopk, sréne
misice in krvi. Zvok, ki nastane, ko srce iztisne kri
iz svojih votlin imenujemo prvi ton in zvok na koncu
polnitve prekatov drugi ton. Dodatno lahko sliSimo Se
dva tona. Tretji ton v €asu polnitve prekatov s krvjo
kaze na oslabelo delovanje srca in Cetrti ton, tik pred
prvim tonom, na obremenitev levega preddvora

Stenoza zozitev, zozenje

Stent kovinska opornica, zilna opora,
mrezasta kovinska cevka, zilna proteza

Stres stanje povecane telesne in duSevne obremenitve;
odziv organizma na mo¢ne ali dolgotrajne @ ZA
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zunanje draZljaje, na katere organizem ni prilagojen

S-T veznica, spojnica S-T v zapisu EKG,
vodoravna ¢rta med zobci QRS in vali T, ki je
pri bolezenskih stanjih zviana ali zniZzana.

Supraventrikularna tahikardija zelo hitro bitje
srca (nad 150 utripov na minuto), ki ima svoj
izvor v bolezenskem stanju v predddvorih in
nastopi v obliki napadov. Napade prekinemo z
zdravili (zaviralci receptorjev beta, verapamil,
kinidin, propafenon) z elektroSokom, s pritiskom
na desni karotidni sinus in z drugimi maneuvri

-

S

Sok, kardiogeni huda prizadetost bolnika zaradi
akutnega poslabsanja sréne ¢rpalne modi in
nezadostne prekrvitve organov, bistvenih za
ohranjanje zivljenja. Pri bolniku nastanejo razni
bolezenski znaki in simptomi: padec sistolicnega
krvnega tlaka pod 90 mm Hg, pospeseno delovanje
srca, nezadostno izlo¢anje urina, modrikavost,
plitvo in hitro dihanje, hladna lepljiva koza.

Vzroki za nastanek Soka so razli¢ni, npr. obsezen
sréni infarkt, hude motnje srénega ritma, pljuéna
embolija itn. Bolezen ima v visokem odstotku slabo
prognozo. Razen zdravil za dvig krvnega tlaka
ukrepamo Se z intraaortno balonsko ¢rpalko

Sportno srce povedano srce zaradi naravne
prilagoditve telesnim naporom

T

Tahiaritmija hitro in neredno bitje srca

Tamponada srca pri izlitju krvi v osrénik iz pocenega
srca ob srénem infarktu ali pri vbodu v srce in pri
nabiranju vnetne ali zastojne teko€ine v osréniku,
zacne nabrana tekocCina vedno bol;j pritiskati na
srce. Lahko se je toliko nabere, da kar stisne srce
in mu s tem onemogoci delovanje. Vse to dogajanje
imenujemo tamponada srca. Bolnika reSemo
pred smrtjo z izpraznitvijo tekocine iz osr¢nika
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Tomografija, racunalniska (CT - computed
tomography) sodobna tehnika slikanja organov

Toni umetnih zaklopk: v prisotnosti umetnih
zaklopk v srcu dobijo sréni toni povsem nov
zvok, znacilen za vsako vrsto zaklopk in precej
drugacen od zvokov naravnih zaklopk

Toplotni udar odpoved perifernega krvotoka
zaradi zunanjega vpliva toplote, pri vlaznem
zraku in naporu. Pri bolniku se ustavi znojenje
in narate telesna temperatura. Nastopi moc¢na
rdecica, koza je vroca in suha, delovanje srca
se mocno pospesi, dihanje postane plitko in
hitro. Pojavijo se miSicni kréi in izguba zavesti.
Pri zdravljenju moramo ¢im prej bolnika ohladiti
in mu nadomestiti izgubljene tekocine in soli

Transplantacija srca, presaditev srca pri
hudem popuscanju srca, ko bolnikom ne
moremo ve¢ pomagati z zdravili, ostane
moznost zdravljenja s presaditvijo srca.

Tromboflebitis tromboza in vnetje dovodnice

Tromboza: bolezensko stanje zaradi zamasitve
Zile s strdkom, kije nastal na licu mesta

U

Ultrazvocna preiskava srca preiskava srca z
ultrazvo¢nim aparatom, s katerim neposredno vidimo
podobo sréne misice, srénih zaklopk ter pretok krvi

\'

Valvuloplastika poprava slabo delujoCe bolne zaklopke
Vegetativni zivci Zivci (simpatikus in parasimpatikus),
ki delujejo neodvisno od nase volje, z
velikim Stevilom vplivov na delovanje naSega
organizma, predvsem na delovanje srca
Vencne zile sréne Zile (koronarne Zile)
Venektazije razsirjen podkozni venski splet
Visok krvni tlak bolezenska slika s krvnim tlakom nad
139/89 mm Hg za katero je znano, da nam
OIA
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mocno kvari srce, mozgane, ledvice in

ocCesno ozadje, ki jim pravimo tar¢ni organi.
Nezdravljen ali pomanijkljivo zdravljen visok
krvni tlak pripravlja pot nastopu srénega infarkta,
popusc&anju srca in mozganski kapi, lahko

ze kmalu po bolnikovem 40. letu starosti

w

WPW:-sindrom (Wolff-Parkinson-White
sindrom): gl. “sindrom WPW”

V4

Zavrnitvena reakcija reakcija organizma na vsajen
tujek, npr. pri vsajenem srcu, kljub vsaditvi srca,
ki je biokemi€no zelo sorodno srcu prijemalca.
Reakcijo organizma zmanjSujemo z zdravili,
ki spadajo v skupino imunosupresivov

M©SR©E Postanite ¢lan

in sodelujte

z Drustvom

ZA SRCE -
skupaj se uéimo
in reSujemo

zivljenja!




DRUSTVO ZA ZDRAVJE SRCA IN OZILJA SLOVENIJE
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Drustvo za zdravje srca in ozilja je nevladna humanitarna
organizacija civilne druzbe. Deluje po vsej Sloveniji z
namenom preprecevanja smrti ali invalidnosti zaradi
bolezni srca in ozilja. Letos praznuje 15-letnico delovanja.

KAKO DELUJE DRUSTVO ZA ZDRAVJE

SRCA IN OZILJA SLOVENIJE?

Osvesca o dejavnikih tveganja za pojavnost sréno-zilnih
bolezni.

Brezplacno izvaja meritve krvnega tlaka po vsej Sloveniji.
Izvaja meritve holesterolov, sladkorja in mascob v krvi

iz kapilarne krvi po nizki ceni zgolj za povracilo materialnih
stroskov.

Nudi brezpla¢ne nasvete kardiologa po telefonu in
spletnih straneh.

Izvaja brezplacana predavanja o preprecevanju sréno-zilnih
bolezni po vsej Sloveniji.

Organizira brezplacane vodene pohode in rekreativne
dejavnosti.

POSTANITE CLAN NASE HUMANITARNE ORGANIZACIJE!
CLANSTVO PRINASA UGODNOSTI

Brezplacno posvetovanje s kardiologom za uporabnike
linije 031, 041 in 051 po telefonu 031/334-334, vsak delovni
dan od 12. do 14. ure.

Brezpla¢no posvetovanje s kardiologom in strokovnjaki za
prehrano v posvetovalnicah »Za srce«.

Brezplacne meritve krvnega tlaka, popusti pri meritvah
holesterola.

Brezpla¢no prejemanije revije Za srce, popusti pri nakupu
knjiznih izdaj zbirke Za srce, brezplacne broSure, popusti
pri te€ajih oZivljanja, brezplacna predavanja, popusti v
nekaterih slovenskih zdraviliScih.

Spletna stran http://lwww.zasrce.si
Brezplacni nasveti specialista - kardiologa na kardioloSkem forumu.
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Za zdravje iz vsega srcal

Za zdravje iz vsega srcal

Kako si
pravilne
fzmerit

krwnd tlak?

merjenje krvnega tlaka

ALI RES JESTE
IDRAVO?

dietna
navodila

za bolnike z
2zvi§ano
vrednostjo
holesterola
jedilnik za
teden dni

zviSana vrednost mascob dietna navodila

Informacije imajo izklju€no splo$no izobrazevalne in informativne namene in
niso nadomestilo za posvet z zdravnikom ali farmacevtom. Pomembno je, da
glede svojega zdravstvenega stanja oziroma bolezni upoStevate navodila
svojega zdravnika in drugih zdravstvenih delavcev.

Lek za zdravje

Skrb za zdravje in boljSo kakovost Zivljenja sta del poslanstva, ki ga
uresni¢ujemo Ze 60 let.

Za bolj$e zdravje skrbimo tudi z zbirko publikacij za bolnike, ki smo
jo poimenovali Lek za zdravje. V njej so izSle izobrazevalne
knjizice, ki smo jih pripravili v sodelovanju z vrhunskimi slovenskimi
strokovnjaki.

V knijizicah predstavljamo nekatere razSirjene bolezni, opozarjamo
na preventivne ukrepe in dajemo navodila za ohranjanje zdravja ali
izbolj$anje bolezni.

Lekove knjizice lahko dobite pri svojem zdravniku, vsebine pa
so vam dostopne tudi na Lekovi spletni strani:
(www.lek.si/zdravje/).

& ek

¢&lan skupine Sandoz Lek farmacevtska druzba d.d., Verovkova 57, 1526 Ljubljana, Slovenija « www.lek.si




1ZDAJO JE OMOGOCIL:

& lek

¢lan skupine Sandoz

MOUK

IZDAJATELJ

Drustvo za zdravije srca in ozilja Slovenije
Dunajska 65, Ljubljana

T: 01/436 9562, F: 01/436 12 66

E: drustvo.zasrce@siol.net

W: http://zasrce.si

AVTOR
prim. Boris Cibic, dr.med

RECENZENT:
prim.dr.Jurij DoboviSek, dr. med.

OBLIKOVANJE:
ATELIER IM

TISK:
Miran Janus s.p.

. BroSura je brezpla¢na junij 2006
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